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Franziska Rubin hat in ihrer MDR-Sendung "Hauptsache Gesund" 17 Jahre wertvolle Tipps rund um die Gesundheit gegeben. Zuvor moderierte die Ärztin das SWR-Wissenschaftsmagazin "Sonde" sowie verschiedene Kinder-, Jugend- und Servicesendungen, u. a. das tägliche VOX-Magazin "CLEVER".

Die Medizinjournalistin ist mehrfache Bestseller-Autorin (u. a. "7 Minuten am Tag", "Heilen mit Lebensmitteln", "Meine besten Hausmittel") schreibt Artikel und Kolumnen. Leser und Zuschauer verfolgen das Interesse von Franziska Rubin an der Naturheilkunde seit über zwei Dekaden intensiv, schätzen ihr Wissen, ihren Rat und wenden die Tipps von Dr. Rubin erfolgreich an. Bewusste Ernährung, mehr Bewegung, körperliche Fitness und die Anwendung von Hausmitteln sind inzwischen Trend. Dr. Franziska Rubin setzt sich zudem intensiv für ein harmonisches Miteinander von Naturheilkunde und Schulmedizin zum Wohle der Patienten ein und versteht sich als Brückenbauerin. Sie hält Vorträge, moderiert Kongresse, Podiumsdiskussionen und internationale Veranstaltungen.

Seit Sommer 2019 lebt Franziska Rubin mit ihrer Familie - nach vier aufregenden Jahren in Australien - wieder in ihrer alten Heimat am Ammersee. 

Schwerpunkte: Medizin, Gesundheit, Naturheilkunde, Wissenschaft, Psychologie, Familie, Kinder; Vorträge; Veranstaltungsmoderation

>> Termine/Auftritte von Franziska Rubin: Vorstellung ihres neuen Buches
 
 
 
  



 



   NEWS

  
[image: Dr. Franziska Rubin "Einfach heilen mit Natur!"]In den vergangenen 10 Jahren haben viele naturheilkundliche universitäre Kliniken weltweit und insbesondere in Deutschland die Wirksamkeit naturheilkundlicher Verfahren und pflanzlicher Mittel untersucht. Die Ergebnisse sind verblüffend. Franziska Rubin vereint im Buch "Einfach heilen mit Natur!" Naturheilkunde, Wissenschaft und praktische Selbstanwendungen. Der Titel erschien am 4.10.22 bei Knaur.

 



  
   LEBENSLAUF 

  	
STUDIUM

	
Humanmedizin an der Universität zu Köln, Approbation und Promotion im Bereich der Nervenheilkunde (1997)


	
MODERATION

	 
	
seit 2015

	
freie Moderatorin, Medizinjournalistin, Buchautorin, Kolumnistin

4jähriger Aufenthalt in Australien von Herbst 2015 - Sommer 2019. In dieser Zeit erscheinen ihre Bestseller über das Herz, den Schlaf und Heilen mit Lebensmitteln


	
1998 - 2015

	
Moderation des wöchentlichen Gesundheitsmagazins "Hauptsache Gesund", MDR

Moderation weiterer Formate, wie "Dr. Franziska Rubin Vor Ort", "Hausbesuche mit Dr. Franziska Rubin", diverse 90-minütige Themenabende, außerdem regelmäßige Auftritte als medizinische Expertin bei "Hier ab Vier"/"MDR um Vier" und "Dabei ab Zwei"


	
2001-2004

	
Präsentation des Wissenschaftsmagazins "Sonde", SWR


	
1999-2000

	
Moderation des täglichen Servicemagazins "Clever", VOX


	
1997-2000

	
Moderation von Livesendungen für den Kinderkanal von ARD und ZDF


	
1995-1996

	
Moderation der Kindersendung "Mir nach", ARD


	
1994-1995

	
Moderation der Unterhaltungssendung "Luft & Liebe", RTL2


	
SPRACHEN

	
Englisch (fließend)


	
SPECIALS

	
Podiumsdiskussionen, Pressekonferenzen, Kongresse; Schauspiel und Gesang; Medientrainings


	
BÜCHER

	
"Einfach heilen mit Natur!" (Knaur 2022)
"Die bessere Medizin für Frauen" (Knaur 2021)
"10 Kräuter gegen 100 Krankheiten" (Becker Joest Volk Verlag, 2021)
"7 Minuten am Tag - endlich gesünder leben" (Knaur 2020)
"Die besten Hausmittel" (Becker Joest Volk Verlag, 2020)
"Heilen mit Lebensmitteln - Meine Top 10 gegen 100 Krankheiten" (ZS Verlag, 2019)
"Meine sanfte Medizin für einen guten Schlaf" (ZS Verlag, 2018)
"Fit und gesund durchs Jahr 2018" (ZS Verlag, 2017)
"Mit jedem Tag ein neues Wunder" (arsEdition 2017)
"Meine sanfte Medizin für ein starkes Herz" (ZS Verlag, 2017)
"Meine besten Gesundheits-Tipps fürs Älterwerden" (ZS Verlag, 2015)
"Hauptsache Gesund - Das Kochbuch" (Christian Verlag, 2015)
"Von Null auf Drei" (Südwest, 2014)
"Meine sanfte Medizin für Kinder" (Zabert Sandmann, 2012)
"Meine besten Hausmittel" (Zabert Sandmann, 2011/Neuauflage 2016)
"Hauptsache Gesund" (Rowohlt Tb, 2004)


	
BOOKAZINES

	
"Australiens Heilgeheimnisse - Mit der Natur kraftvoll heilen!" (bpa media, 2019)


	
HOBBIES

	
Klavier, Reisen, Kochen, Ski


	
AUSZEICHNUNGEN

	
Kneipp-Bund-Gesundheitspreis 2013



 

  

  

  

  

    VORTRÄGE 

  	
GESUNDHEIT

	
Heilen mit Lebensmitteln

	Wie sich mit 10 Lebensmitteln über 100 Krankheiten behandeln lassen – innerlich wie äußerlich
	Wieviel man mit Änderungen im Speiseplan wirklich gegen Erkrankungen wie Herzinfarkt, Krebs, Diabetes u. v. m. bewirken kann
	aktuelle Forschungsergebnisse, die das belegen
	Hausmittel aus Lebensmitteln sind effektiv, ganz einfach herzustellen und sparen Geld und Zeit im Wartezimmer
	mit vielen Hausrezepten, deren Herstellung Dr. Rubin gern vor Publikum zeigt und auch verkosten lässt



Heilgeheimnisse Australiens

	Einblick in Lebensgewohnheiten der modernen Australier und ihrer Ureinwohner, der Aborigines, aus 4 Jahren Australien
	Australier leben gesünder und deutlich länger als wir Deutschen. Sie verrät, was wir uns da abgucken können, um Lebensqualität zu gewinnen.
	Moderne Erkrankungen wie Angststörungen, Depression, Burn out oder Autoimmunerkrankungen haben viel mit unserer Lebensweise zu tun. Franziska erklärt das Besondere an der Lebensweise der Aborigines
	Zurück zur eigenen Kraft und der der Natur lässt uns glücklicher und gesünder leben
	Wie es sich anfühlt, von einer Schlange gebissen zu werden



Mit der Heilkraft der Natur das Herz schützen

	Fakten und Irrtümer zu Herzinfarkt, Herzschwäche oder Rhythmusstörungen
	Wie eine gute naturheilkundliche Therapie den Erfolg der Schulmedizinischen Behandlung massiv steigern kann
	wieviel Einfluss wir selbst auf unseren Krankheitsverlauf haben durch Entspannungsverfahren, Ernährung und Bewegung
	effektive Hausmittel, die wir während des Vortrages zusammen ausprobieren




Einfach wieder gut Schlafen

	Kurioses rund um den Schlaf
	die wichtigsten Fakten zu gutem und schlechtem Schlaf
	Ursachen und Auswirkungen auf Gesundheit und Lebensqualität
	welche Möglichkeiten man hat, einfach aber wirkungsvoll typische Schlafräuber zu vermeiden
	Hausmittel und Tricks, die uns leichter ein- und besser durchschlafen lassen


Alt werden und gesund bleiben! Aber wie?

	was bedeutet Altern, gibt es Einschränkungen, die wir hinnehmen müssen?
	inwieweit lassen sich diese Prozesse verlangsamen?
	erstaunliche Fakten aus den hundertjährigen Studien: was uns besser Altern lässt und welche Geisteshaltung oder Hobbies uns jung halten
	gesünder bleibt, wer lernt, seinen inneren Arzt und sein Immunsystem zu stärken
	wie das geht, erläutert Dr. Rubin an vielen Beispielen und zeigt Hausmittel zum Jungbleiben für Haut, Augen oder Leber


Weitere Vorträge von Franziska Rubin:

Rückenschmerzen adé
 
 Abnehmen - die 10 besten Strategien
 
 Gestörte Durchblutung - was tun?
 
 Schmerzen, Kribbeln in den Beinen - neue Therapien und alte Heilmittel
 
 Hausmittel: für Kinder, für Erwachsene, für ältere Menschen
 
 Traditionelle Naturheilkunde - Medizin der Zukunft? 
 
 Bluthochdruck - die 10 besten Therapien
 
 Unser Herz! Lebensnotwendige Pumpe aber auch emotionales Gehirn
 
 Medikamente - hilfreich oder gefährlich?
 
 Darmprobleme natürlich behandeln
 
 Neues zum Diabetes
 
 Kranke Schilddrüse - kranker Mensch
 
 Wie man fit 100 Jahre alt wird
 
 Vom Kinderwunsch zum Wunschkind - Erfahrungsbericht und medizinischer Rat



 

  

  

  

  

  Profil von  Dr. Franziska Rubin  bei healthSPEAKERS.de

  


    
    MEDIENTRAINING 


  Klassisches Medientraining

der öffentliche Auftritt

Kameratraining

Präsentationstraining

Referententraining
 

  

  

  

  

    
    COACHING 

  Coaching für Auftritte im Fernsehen, auf Bühnen oder im Radio.

 

Vorbereitung für die Präsentation von Vorträgen oder das Geben von Interviews in Hörfunk und TV.

 

Coaching für Personen, die Universitäten oder Firmen nach außen präsentieren.


Das Vorbereiten und Moderieren von Launchveranstaltungen (Coaching für Abteilungen, die an einem Event beteiligt sind).


Betriebliches Gesundheitsmanagement (Ernährung, Stressbewältigung).
 

  

  

  

  

   

    REFERENZEN 

  Veranstaltungsmoderationen / Vorträge
AOK Sachsen-Anhalt
Ärztegesellschaft für Erfahrungsheilkunde e. V., Merdingen
Becker Joest Volk Verlag GmbH & Co. KG, Hilden
Biologische Heilmittel Heel GmbH, Baden-Baden
BKK Essanelle, Düsseldorf
Bundesministerium für Bildung und Forschung, Berlin
Clovis Oncology Germany GmbH, München
Deutsche Diabetes-Hilfe, Berlin
Deutsche Ges. für Akupunktur und Neuraltherapie e. V., Bad Lobenstein
Deutsche Homöopathie-Union, Karlsruhe
Deutscher Olympischer Sportbund e. V., Frankfurt a. M.
Diagnosticum e. V., Dresden
Droemer Knaur Verlag, München
gematik GmbH, Berlin
IFB Adipositas, Leipzig 
Krankenhaus Martha-Maria Halle-Dölau
Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
Mammographie-Screening-Zentrum, Hamburg
Merck KGaA, Darmstadt
Omnicare Pharma GmbH, Unterföhring
Reformhaus eG, Zarrentin
Roche Diagnostics Deutschland GmbH, Mannheim
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Frankfurt
Seqirus GmbH, Wiesbaden
Kreissparkasse Waiblingen
Takeda Pharma GmbH, Berlin
Thüringen-Kliniken GmbH, Saalfeld
TU Dresden
ZS Verlag, München
 

  

  

  

  

  
    KUNDENSTIMMEN 

  
 Der Online-Vortrag von Franziska Rubin mit anschl. Fragerunde lief super. Kundschaft begeistert. 300 x bestes Feedback direkt nach der Veranstaltung und 80 persönliche Kundenmails voll des Lobes! Die Zusammenarbeit mit Frau Dr. Rubin in der Vorbereitung war schon wunderbar unkompliziert und supernett.

 

Petra R. / DAK


  

  

  

  

  
    THEMEN-VIDEOS 

  
Akupressur als Einschlafhilfe

Akupressurpunkt zur Beruhigung

Atemübungen als Einschlafhilfe

Bachblüten helfen in den Schlaf

Einschlafhilfe: feuchte Socken

Entspannungsübungen

Homöopathie

Ingwer fürs Herz

auf den inneren Arzt hören


Lernen im Schlaf

Omega-3-Fettsäuren sind gesund

Quarkwickel

Rezept: selbst gebackenes Brot

Rezept: Süßkartoffel-Ingwer-Ragout

Schlafdauer

Schüßler-Salze

Staudensellerie senkt Blutdruck

Wadenwickel

Zwiebelwickel

  


  

  

  

  

  
  PODCASTS 

  
"Frauenstimmen"

"weil´s hilft" / Weihnachtsgewürze
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